
Basale Reanimatie van volwassenen

Slachtoffer reageert niet

(Laat) 112 bellen 
 

s

Open de luchtweg 
 

s

Ademhaling niet normaal 
 

s

30 borstcompressies 
2 beademingen 

Ga door met basale reanimatie 30:2  
 

Onderbreek borstcompressies  
en beademingen zo kort mogelijk 

Zodra de AED er is, zet deze  
aan en voer de gesproken  

opdrachten direct uit.

s

s

s

LAAT een AED 
halen indien   
beschikbaar

Alleen? Haal een 
AED indien direct 

beschikbaar
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Beperk het aantal BLS-hulpverleners tot 2 
      

!

Volgorde van handelen bij de basale reanimatie  
van volwassenen   tijdens COVID-19 pandemie  

s

Desinfecteer uw handen én polsen bij de  
ambulance of een ander hulpverlenersvoertuig 

nadat de reanimatie is overgenomen.


